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В настоящее время актуальной является задача 

сохранения национальных традиций, формирования 

национального самосознания человека. Очень важно привить 

в этом возрасте чувство любви и привязанности природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. 

Кубанские народные игры можно использовать в 

совместной деятельности, в повседневной жизни ребят, на 

прогулке, на праздниках и развлечениях.  
 

 

 

 

 

 

 

 



Подвижные игры 

Игра «Стадо» 

Игроки выбирают пастуха и волка. Остальные дети – овцы. Дом волка в лесу – 

на одной стороне площадки, а дом овец - на другой.Овцы громко зовут пастуха: 

Казачок-пастушок,  

Заиграй во рожок! 

Травка мягкая, роса сладкая, 

Гони стадо в поле. Погулять на воле! 

Под музыку пастух выгоняет овец на луг. Они ходят, бегают, прыгают, щиплют 

травку. По сигналу пастуха «волк» бегут к себе домой. Пастух встает на пути 

волка, защищает овец. 

Правила игры. Все, кого поймал волк, выбывают из игры. 

Игра «Сон казака» 
Из играющих выбирается казак, который становится в середине круга. Казаку 

завязывают глаза. Дети двигаются по кругу со словами: 

Кто с утра чертей гоняет, 

Песни звонкие спевает, 

Спать мешает казаку 

И кричит: «Ку-ка-ре-ку»? 

Один из стоящих в кругу кричит по-петушиному, стараясь изменить голос. 

Казак, открыв глаза, старается угадать, кто кричал. Если ему это удается,  - 

забирает кричащего в середину круга. Игра продолжается: 

Все коровы во дворе  

Размычались на заре, 

Не понятно никому, 

Почему «му-му, му-му»? 

Стоящий в кругу мычит, изображая корову, казак угадывает его и забирает себе 

в круг. Игра продолжается: 

Вот казак заснул опять,  

Но недолго ему спать, 

Утка уточек не зря, 

Учит крякать «кря-кря-кря». 

Действие повторяется – казак забирает утку. 

Надоело казаку «Кря-кря-кря» 

 с «ку-ка-ре-ку». 

Я не лягу больше спать, 

Вас я буду догонять! 

По окончании слов дети, образующие хоровод, поднимают руки - «воротики», 

звучит музыка, и казак догоняет тех детей, которых он забирал в круг. 

Игра «Иголка, нитка, узелок» 

Игроки становятся в круг и берутся за руки. Иголка, нитка, узелок друг за 

другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или узелок 

оторвались, отстали или неправильно выбежали, вбежали в круг, то это группа 

считается проигравшей. Выбираются другие герои. 

Правила игры. Выигрывает та тройка, в которой дети двигались быстро, ловко, 

не отставая друг от друга. 

Игра «Курень» 

На разных сторонах зала стоят 4 модуля, на которых лежат шали. Дети 

образуют вокруг них круги по 5-6 человек. Под веселую музыку пляшут 

врассыпную по всему залу. С окончанием музыки бегут на свои места, берут 

шаль и на вытянутых руках над головой натягивают ее (крыша). 

Игра «Охотник» 



Дети делятся на две группы – два дома. Территория отмечена плетнем – это 

станица. На другой стороне площадки тоже проведена метка – это лес. В этот 

кубанских лес из станицы отправляются два охотника – из каждого дома по 

одному. Стоя на месте, они произносят такие слова: «Мы идем в кубанский лес 

на охоту». Один ребенок делает шаг вперед и говорит: «За зайцем», другой 

делает  шаг и говорит: «За медведем» и так далее, при каждом шаге охотник 

называет какое-либо дикое животное, обитающее в Краснодарском крае. 

Правила игры. Два раза называть одно и то же животное нельзя. Победителем 

считается тот, кто дойдет до леса, при каждом шаге называя нового зверя. 

Игра  «Волк».  

Овцы: разреши нам, волк, погулять в твоем лесу! 

Волк: гуляйте, гуляйте, да только травку не щиплите, а то мне спать будет не на 

чем. 

Овцы сначала гуляют в лесу – бегают по залу, но скоро забывают обещание, 

щиплют травку и поют: 

Щиплем, щиплем травку, 

Зеленую муравку, 

Бабушке на рукавички,  

Дедушке на кафтанчик, 

А серому волку – грязи лопату. 

Волк бежит по полянке и ловит овец. 

Правила игры. Пойманный ребенок становится волком. Игра возобновляется. 

Считалки 

Катилось яблочко, 

Мимо сада, мимо 

огорода, 

Мимо частокола; 

Кто его поднимет, 

Тот вон выйдет! 

 

Шла кукушка мимо 

сети, 

А за нею малы дети. 

Кукушата просят 

пить, 

Выходи, тебе водить! 

 

Кот, кот, где стоишь 

– На мосту. 

– Что пьешь? 

– Квас. 

– Лови мышек, а не 

нас!

 

Загадки 

Как называлось казачье поселение? (Станица) 

Как называлось подворье казака? (Курень) 

Где спали младенцы? (Колыбель) 

С помощью этого предмета и хлеба встречают гостей (Рушник) 

В этой посуде готовили вкусную кашу, и он был очень тяжелый? (Чугунок) 

С помощью чего казачки носили ведрами воду из колодца? (Коромысло.) 


